
 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Trattamenti  Viso  _  Facial Treatments 

50 min - €  70 - Pulizia viso (con  fiala specifica €10  -  con maschera al collagene marino €18) 

                             Cleansing facial ( with specific phial €10 – with collagen mask €18 ) 

50 min - €   85 - drenante e detossinante -  draining and detoxifying 

 

50 min - €   85 -  purificante e antismog - purifying and no smog 

 

50 min - €   85 - lenitivo - smoothing  

 

50 min - €   85 - nutriente e rimineralizzante - nourishing and mineralyzing 

 

50 min - €   90 - anti-aging e lifting - anti-aging and lifting 

 

50 min - € 100 - nutrilift 

 

30 min - €   50 - maschera viso personalizzata con massaggio - personalized face mask with massage 

 

50 min - €   95 -  trattamento espace  viso per uomo - Executive espace  facial treatment for men 

50 min - € 100  - ultraskin system  - ultraskin system face clean 

25 min -- €  50  - linfodrenaggio viso secondo vodder  -  vodder  lymphodraining face massage 

 

40 min - €   40 - make-up personalizzato -  personalized make up 

  

                €100 - Prova trucco sposa - test bride make up 

 

        da  €190 - trucco sposa - bridal make up 

 

Trattamenti  Corpo  _  Body  Treatments 

50 min - €   85 - gommage corpo naturale all’avena e polvere di riso 

     natural avene and rice body peeling 

 

50 min - €   85 - peeling corpo goloso al cocco e miele - sweet honey and coconut body scrub 

 

50 min - €   85 - scrub ai cristalli purissimi del mar morto e miele - dead sea salt and honey scrub 

 

50 min - €   85 - peeling allo zucchero di canna e yogurt - unrefined sugar cane and yogurt scrub 

 

50 min - €   85  - peeling aromatico al caffe’ e nocciole - aromatic coffee and hazelnut exfoliation 

 

50 min - €   85  - peeling antiossidante origano, farina di mais e olio di oliva toscano 

   antioxidant peeling 

       

50 min - €   80 - fango corpo tonificante -  tonic body mud 

 

50 min - €   60 - fango drenante gambe - draining legs mud 

 



 

50 min - €   60 - fango  anticellulite gambe -  anticell legs  mud 

 

30 min - €   70 - bendaggio drenante  gambe  toniche - draining leg tonic wrap 

 

30 min - €   70 - bendaggio riducente - reducing wrap 

 

30 min - €   70-  bendaggio anticellulite - anticell  wrap 

 

45 min - €   75 - cryotonic gambe leggere - cryo tonic light legs 

30 min - €   50 - trattamento piedi leggeri - Light  foot  treatment  

 

50 min - €   75 - pulizia schiena - back cleansing 

 

50 min - €   85 - trattamento stimolatore melaninico dell’abbronzatura - pre suntan treatment  

 

50 min - €   85 - love sun trattamento riequilibrante doposole 

         rebalancing and smoothing aftersun treatment  

 

 

Trattamenti  Speciali  _ Special Treatments 

 

  20 min - €170 - radiofrequenza  per il ringiovanimento cutaneo - radiofrequency  for skin rejuvenation 

 

  30 min - €145 - dermosit  viso e collo (biotecnologia  che permette la penetrazione senza aghi di principi  

      attivi e vitamine ) - face and neck  dermosit treatment 

 

  50 min - €  90 - spazzolatura del corpo biocharme con massaggio - brushing massage 

 

  30 min - €  99 - micro vibrazione compressiva  endospheres therapy anticellulite, drenante, modellante 

 

   70 min - €120 - hammam ritual  savonnage  su lettino di pietra calda e breve massaggio all’olio di argan        

hammam ritual savonnage with original black  Moroccan soap and short massage 

 

120 min - €180 -  hammam ritual  savonnage con sapone nero su lettino di pietra calda e   massaggio 50’ 

                                   hammam ritual savonnage with original black  Moroccan soap and 50’ massage 

 

120 min - € 150 - affitto espace suite – espace suite rental fee 

 

 

 

Doccia Solare _ Solarium  

 

   8 min - €12 

 

10 min - €13 

 

12 min - €14 

 



 

Massaggi _ Massages 

 

25 min - €   45 - massaggio parziale  (gambe o schiena) - partial massage  massage (legs or back) 

 

50 min - €   80 - massaggio aromatico agli oli essenziali - aromatic  essential oil massage 

 

50 min - €   80 - massaggio antistress  -  antistress  massage 

 

50 min - €   80  - massaggio modellante  anticellulite  -  modeling  anticell  massage 

 

50 min - €   80  - massaggio drenante  -  draining massage 

 

50 min - €   90 -  massaggio antiossidante alle erbe di maremma (rosmarino, salvia, lavanda) 

    e olio di oliva Toscano - antioxidant massage 

 

25 min - €   40  - riflessologia plantare - plantar reflexology 

 

50 min - €   75  - riflessologia plantare - plantar reflexology  

 

30 min - €  85  - massaggio a 4 mani - four hand massage 

 

50 min - €175 - massaggio di coppia - couple massage 

 

30 min - €   85  - massaggio testa e piedi - head and feet massage 

 

50 min - €100 - trattamento shiatsu -  shiatsu treatment 

 

50 min - €   80  - massaggio sportivo  - sporting massage 

 

75 min - €135 -  massaggio californiano - californian massage 

 

50 min - €   85  - massaggio californiano - californian massage 

 

25 min - €   45  - back massage 

 

50 min - €   80  - relax massage 

 

50 min - €   80  - massaggio decontratturante - deep  tissue massage 

 

50 min - € 100 - candle massage al burro di karite’ -nourishing candle massage with karite’ butter 

 

50 min - €    90  - massaggio lenitivo doposole all’olio di riso e calendula - smoothing massage 

 

25 min - €    60 -  massaggio antistress su lettino ad acqua riscaldato 

    antistress massage on beate waterbed 

 

70 min - € 130 -  massaggio ayurveda - ayurveda massage 

 

50 min - € 100 - massaggio kalahari con i piedi - kalahari massage with feet 

 

 



 

Le Mani e i Piedi  _  Hands  and  Feet 

 

45 min - € 35 - manicure     

           

50 min - € 45 - french manicure    

 

60 min - € 45 - espace manicure    

 

40 min - € 55 -  trattamento mani alla paraffina - hands paraffin treatment 

 

20 min - € 18 - cambio smalto - polish change 

 

60 min - €  50 - pedicure    

 

70 min -  € 55 - french pedicure   

 

70 min -  € 60 - espace pedicure   

 

40 min -  € 70 - trattamento piedi  alla paraffina  - feet paraffin treatment 

 

 

 

Le Depilazioni _ Waxing 

 

€ 60 - gambe + inguine - full legs and bikini 

 

€ 40 - mezza gamba + inguine -  half leg and bikini 

 

€ 30 - mezza gamba  - half leg 

 

€ 40 - gambe o schiena - legs or back 

 

€ 30 - braccia - arms 

  

€    8 - baffetto  -  lip  

 

€ 12 -  sopracciglia - eyebrow 

 

€ 20 - baffetto + sopracciglia - upper lip and eyebrow 

 

€ 25 - styling sopracciglia - eyebrow styling 

 

€ 15 - ascelle - underarms 

 

€ 35 - ascelle + inguine - underarms and bikini 

 

€ 20 - inguine - bikini 

 

€25 - brasiliana - brazilian 

 

 



 

 

Medicina Estetica Viso 

 

20 min -  € 210 biolifting con microiniezioni di acido ialuronico vitamine e aminoacidi  

 Biolifting with hyaluronic acid 

 

20 min -  € 190 Biorivitalizzazione del volto, decolleté e dorso mani con acido ialuronico  

 Biorevitalization with hyaluronic acid 

 

30 min - € 150 biostimolazione - biostimulation 

 

30 min  - € 390 fillers riassorbibili acido ialuronico - reabsorbing hyaluronic acid fillers 

 

20 min -  € 500 Tossina botulinica tipo A “ vistabex”- botulinum toxin type A “vistabex” 

 

40 min -  € 400 aumento labbra (cheiloplastica) - lips enhance  

 

40 min -  € 100 peelings chimici - chemical peelings 

 

 

 

Medicina Estetica Corpo 

 

20 min -  € 100 Mesoterapia  anticellulite - anticell mesotherapy 

 

20 min -  € 145 Mesoterapia  lipolitica - lipolytic mesotherapy 

 

20 min -  € 110 mesoterapia  omeopatica - homeopathyc mesotherapy 

 

 

Fitness  - Sport 
 

 € 20 ingresso giornaliero area fitness - daily entrance fitness area 

 

 €25/35 ingresso giornaliero  area piscine  adulti    € 20 junior**  

 daily entrance swimming pools area 

€30 campo da tennis non illuminato (60 min) -  prenotazione obbligatoria - tennis court 

€35 campo da tennis con maestro (50 min) -  prenotazione obbligatoria  

  tennis court with instructor 

€80 campo da calcetto non illuminato ( a partita) - prenotazione obbligatoria - soccer field 

€35 50 min - Personal Training of Walking, Jogging, Yoga, Swimming lessons adulti o junior 

 

€35 50 min - Personal Training of Pilates o Bosu 



 

Ingressi e Abbonamenti  

 

€ 35/45 ingresso giornaliero Day Espace (biosauna, sauna finlandese, bagno turco aromatico con 

cielo stellato, docce emozionali,  area  lounge relax con frutta fresca snacks e tisaneria, 

piscina interna riscaldata con accesso esterno, postazioni idromassaggio, cascate 

cervicali,  percorso kneipp, vasca salata, piscine esterne, solarium, palestra attrezzata 

Technogym, tennis court, driving range, calcetto) 

 

 

 € 20  ingresso giornaliero sauna, bagno turco e docce emozionali - daily entrance wet area 

Abbonamento Annuale Spa* € 800,00 

Familiare (genitore/coniuge/figlio over 18) golf o espace  € 600,00 

Junior (under 18) familiare golf o espace € 300,00 

Under 14 Familiare golf o espace € 200,00 

Junior                 € 400,00 

Socio Golf                                                                        € 400,00 

 

Per i signori soci di Espace l’ingresso giornaliero, i campi da tennis e calcetto sono gratuiti 

è riservato uno sconto del 10% su: listino dei trattamenti beauty&wellness, ristorante Dama Dama ed 

al Pro Shop del resort. Per i signori soci dell’argentario golf club, è riservato uno sconto del 10% 

sul listino dei trattamenti beauty&wellness, gli ingressi, sulle lezioni di nuoto e acqua fitness, sui 

campi da tennis e calcetto. 

 *   tutti gli abbonamenti sono nominali 

**  per i bambini fino ai 12 anni, l’ingresso è di € 20 ed è consentito tutti i giorni dalle Ore 10 alle 12  

e    dalle 16  alle 17.30. 

 

 

 

Pacchetti Giornalieri Espace 

 

GIORNO DI VACANZA 

Ingresso gratuito al Centro Benessere Espace comprensivo di: bagno turco aromatico con cielo 

stellato, bagno turco talassoterapico, sauna finlandese, biosauna cromoterapica,percorso kneipp, 

docce emozionali, piscina coperta e scoperta riscaldata, postazioni idromassaggio,cascata cervicale, 

vasca salata, piscine esterne, area relax, palestra attrezzata Technogym  

Espace Kit  (accappatoio, ciabattine e telo piscina 

50 min Ultraskin system ultrasuoni viso 

50 min Peeling corpo goloso al cocco e miele 

Manicure 

pedicure 

€ 259 

 



TUTTO PER LEI 

50 min Ultraskin system ultrasuoni viso 

Manicure 

Pedicure 

Brunch (escl. bevande) 

€ 199 

 

TUTTO PER LUI 

50 min Ultraskin system ultrasuoni viso 

50 min massaggio sportivo 

Manicure 

€210 

 

EXPRESS BEAUTY 

25 min radiofrequenza viso collo 

25 min dermosit viso collo 

Trucco personalizzato  

€ 309 

 

PERFETTAMENTE COCCOLATI 

50 min Peeling al miele e cristalli di zucchero 

50 min Massaggio aromatico agli oli essenziali 

€ 159 

  

MAMMA IMPEGNATA 

50 min Maschera personalizzata con massaggio 

25 min Massaggio gambe o schiena 

Manicure 

€ 119 

  

ESPACE MINI DAY 

50 min Maschera personalizzata con massaggio 

50 minute Massaggio Antistress 

Manicure 

Pedicure 

€ 239 

  

PER CHI NON HA TEMPO 

50 min Express Pedicure 

25 min Massaggio intensive schiena e spalle 

50 min Maschera personalizzata con massaggio 

€ 119 

  

PROGRAMMA PERFETTO 

50 min Candle massage idratante al burro di Karitè 

50 min Pulizia viso 

Manicure  

€ 199 

 

TUTTO CAFFE’ 

50 min Peeling aromatico al caffè e granella di nocciole 

50 min Massaggio aromatico al caffè 

20 min Massaggio viso al sapore di caffè 

€ 199 



  

 

Pacchetti Brevi  

 

 

GAMBE LEGGERE 

25 min Massaggio drenante Gambe 

30 min Bendaggio rivitalizzante Gambe 

40 min Cryo-tonic  gambe Leggere 

€ 179 

 

  

BELLEZZA IN MOVIMENTO 

50 min Gommage Corpo naturale all’avena 

Manicure 

Pedicure 

Depilazione completa gambe ed inguine 

€ 209 

 

  

L’ INNOVATIVO GIORNO ALLA SPA 

50 min Trattamento Viso nutriente e rimineralizzante 

50 min Scrub Corpo ai Sali purissimi del mar morto e miele 

50 min Massaggio Aromatico 

Manicure 

€ 285 

 

  

LA REGINA E LA PRINCIPESSA 

Espace: Una giornata per la madre e figlia! 

50 min Massaggio Aromatico 

30 min Maschera viso personalizzata con massaggio 

40 min manicure 

50 min pedicure, 

Brunch con flute di  champagne in omaggio! 

€ 499 ( Prezzo per 2 persone) 

 

 

LUXURY FACE NUTRI LIFT 

50 min trattamento viso elasticizzante acqua 

50 min trattamento viso vigore nutri lift 

€179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cancellazione _  Cancellation Policy 

Si avvisa che è possibile  effettuare  la cancellazione o il cambiamento d’orario di una prenotazione fino a due 

ore prima dell’orario prefissato. In caso contrario verrà addebitato l’intero costo del trattamento. Nel 

caso si possedesse un Gift Certificate, esso verrà annullato. 

Please notice us at least two hours in advance if You need to cancel or re-book Your appointment. Any 

cancellation with a notice shorter than two hours will be subject to a full charge. If You have a Gift 

Certificate it will be cancelled. 

 

Arrivo _ Spa  arrival 

Per iniziare al meglio la Vostra  Espace  experience consigliamo di arrivare con 5 minuti d’anticipo sull’orario 

di inizio del trattamento. Per i clienti  del resort  consigliamo di venire in accappatoio e ciabatte. 

To start Your relaxing Spa Experience, please arrive 5 minutes before Your treatement, so that You can use 

the full allotted treatment  time. For internal guests, we suggest to come at the Spa with  bathrobe  and 

slippers. 

 

In caso di ritardo _ Late arrival 

Il trattamento sarà eseguito fino alla fine del tempo prenotato per  non penalizzare il cliente successivo. 

Sarà addebitato il costo completo del trattamento  

The treatment will run until the end of time reserved for not penalizing the customer later. Will be charged 

the full cost of treatment. 

 

Spogliatoi - Lockers  

Sono a disposizione dei signori ospiti lucchetti  per l’utilizzo degli armadietti presenti negli spogliatoi. Si 

raccomanda di lasciare oggetti di valore o denaro nella cassaforte della camera. Espace non è responsabile 

di furti, perdite o danneggiamenti occorsi all’interno dei suoi locali .  

we offer our clients lockers for our changing rooms in the espace center. Please note that we recommend 

to leave valuable items such as jewellery and others in your room safe because the ESPACE center cannot 

take responsibility for any lost or stolen items. 

 

Stato di salute _ Health conditions  

Se si soffre di pressione alta, problemi cardiaci allergie, se si è stati recentemente operati o se siete in stato 

di gravidanza, si prega di avvisare il nostro personale ESPACE al momento della prenotazione dei trattamenti. 

Si prega di avvisarci di eventuali farmaci che state assumendo. E 'sempre consigliabile consultare il medico 

prima del vostro arrivo. 

If you suffer from high blood pressure, a difficult heart condition or allergies, have recently been operated 

on, or if you are pregnant, please notify our ESPACE personnel when booking your treatments. Please also 

advise us of any medication you are taking. It is always advisable to check with your doctor prior your arrival.  

 

Metodi di pagamento _Payment options  

Accettate le principali carte di credito. Gli ospiti del resort possono far addebitare il costo dei servizi 

espace nella loro camera.  

We accept all major credit cards. Hotel guests may also be charged for the ESPACE services to their room.  

 

Assistenza - Assistence 

Le nostre receptionists vi aiuteranno a programmare la vostra perfetta espace experience. Le combinazioni di 

trattamenti individuali sono studiate per assicurarvi i migliori risultati e benefici.  
Any of our receptionists can help you plan the perfect ESPACE experience.Individual  treatment 

combinations  are designed to ensure that you get the ultimate benefit from the experience. 

 

Orari di apertura giornaliero - Opening Times  daily 

Espace Desk: 08:30 - 21:00  Gym: 08:30  - 21:00  

Sauna: 09:00 - 21:00  Pools: 09.00  - 21:00 

 

via Acquedotto Leopoldino – 58018 monte argentario (gr) – italia 

ESPACE phone + 39 0564 1828434    DIRETTO DALLA CAMERA 534 

resort Phone : +39 0564 810292  fax : +39 0564 810895 

http://www.argentariogolfresort.it/ email: espace@argentarioresort.it 

 

http://www.argentariogolfresort.it/
mailto:espace@argentarioresort.it

